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摘　要　目的:寻找一种更好的下肢深静脉血栓的溶栓方法。方法:将尿激酶联合前列腺素 E1 与单用尿激酶作对照研究 ,比较两种治疗

方法血管再通率的变化。结果:尿激酶联合前列腺素 E1有较高的血管再通率。结论:尿激酶联合前列腺素 E1 是一种操作方便且有较高临床

应用价值的溶栓方法。
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Abstract　Objective:Searching for a better thromboly tic w ay for deep venous thrombosis of lower limbs.Method:To compare

the change of the reopening rate o f two ways of treatments(urokinase combining prostaglandin E1 and single urokinase).Results:

There was a higher vein reopening rate in urokinase combined with prostaglandin E1.Conclusion:Urokinase combined with

prostaglandin E1 is a convenient thrombolytic way w ith great clinical application.

Subject headings　urokinase/ theraputic use;prostag landins E/ theraputic use;vein;thrombosis/ drug therapy;drug therapy ,

combination

　　我院自 1994 年 5 月至 1997 年 8 月 , 共收治 28 例下肢

深静脉血栓形成(DVT)患者 , 分别采用尿激酶(UK)联合前

列腺素 E1(PGE1)及单用尿激酶作对照研究 ,现将结果总结

如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

本研究共有 28 例下肢 DVT 患者 , 其中男 11 例 , 女 17

例 ,年龄 23 ～ 78 岁 , 平均 46.5 岁 , 病程 1 ～ 20 d , 平均 7.

5 d。患者发病肢体均为单侧 , 其中左下肢 26 例 , 右下肢 2

例 ,发病原因包括手术后 6 例 , 恶性肿瘤患者 5 例 , 妊娠 2

例 ,骨折卧术 1 例 , 激素局部封闭 2 例 ,原因不明 12 例。

1.2　研究方法

按入院时间先后顺序将 28 例患者随机分入联合用药

组(UK+PGE1)或单一用药组(UK)中 , 每组均为 14 例。

①局部联合用药:患肢足踝部上止血带 , 由远端足背静脉穿

刺 ,将 PGE1 粉 100 ug 加入 5%GS 20 mL 中 , 以微量注射

泵将药物匀速注入 ,随即又将 UK 4 万 U加入 5%GS20 mL

中 ,同样以微量注射泵匀速注入。 ②局部单一用药:方法同

前 ,将 UK 剂量增加到 8 万 U , 不用 PGE1 , 以上两种方法均

为每天用药 2 次 , 持续用药 1 周 , 两组病人均同时给予肝

素 ,低分子右旋糖及阿司匹林等药物。

2　结　果

两组病例溶栓后均采用美国Acuson-128 彩色多普勒超

声诊断仪(CDU),按患肢深静脉的解剖顺序由上而下依次

探查髂外 、股总 、股浅及 静脉 4 段 , 并得出溶栓后各段静

脉的血管再通率(%),结果见表 1。
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表 1　28例下肢 DVT 患者的血管再通率　(%)

Table 1　The vein reopening rate of 28 cases for DVT of lower limbs　(%)

Anatomic part　　 case
UK+PGE1

Md2)(P25～ P75)
case

UK

Md(P25～ P75)2) Z1) P 1)

External iliac vein 14 24.5(19.8～ 30.3) 14 19.0(13.8～ 23.3) -2.4609 0.139

Common femoral vein 14 29.0(24.8～ 32.8) 14 21.0(15.8～ 26.3) -2.9681 0.0030

Superficial femoral vein 14 38.5(34.8～ 42.8) 14 23.5(19.5～ 30.0) -3.7488 0.0002

Popliteal vein 14 52.5(45.0～ 64.8) 14 25.5(15.3～ 32.8) -4.4830 0.0000

　　1)Stat istical method:Mann-Whitney U-Wilcoxon Rank Sun W Test;2)M d(P25～ P75)=middle posi tion

3　讨　论

从研究结果分析 ,虽然髂外静脉段两种方法溶栓后血

管再通率比较无显著差异(可能与病例数不够有关), 但由

股总 、股浅至 静脉段 , UK 联用 PGE1 组的血管再通率明

显高于单用 UK组 , 且联用组 UK 的剂量只有单用组的一

半 ,说明 UK 与 PGE1 联合使用的溶栓效果确实优于单用

UK ,这与国内外众多学者的研究结果有一致性[ 1 ～ 3] 。

PGE1增强 UK 溶栓作用的机理可能与下列几点机制有关:

①体内 PGE1 有强烈的扩张血管作用 , 它可使血栓栓塞部

位血管内径增大 ,增加了 UK 和血栓的接触机会和有效接

触面积[ 1 , 4 , 5] 。 ②PGE1 能够强烈抑制血小板的聚集 , 且能

使聚集的血小板发生解聚[ 6 , 7] 。 ③PGE1 通过刺激血管内

皮细胞释放内源性的 t-PA ,起到增加血栓溶解以及防止血

栓再形成的作用[ 2] 。 ④PGE1 有直接的溶栓作用
[ 1 , 2] 。将

溶栓药物(UK)和抗血小板药物(PGE1)联合应用 , 通过不

同的途径作用于血栓中的两种活性成分纤维蛋白和血小

板 ,从而产生了协同效应 , 提高了溶栓效果。而且由于联用

组 UK的剂量减少 ,因而出血并发症的发生率也明显降低。

本研究中联用组无一例出血 , 而单用组有 3 例发生牙龈出

血 ,出血并发症的发生率为 21%。

从研究结果还可看出 ,不论是联用组还是单用组 , 血管

再通率从 静脉到髂外静脉有逐渐降低的趋势 , 静脉再

通率最高 ,髂外静脉最低 , 尤其在 UK 联用 PGE1 组 ,这种变

化更为明显(P <0.001)。出现这种变化的原因可能是由

于溶栓药物由远端足背静脉进入后 ,先到达 静脉 , 导致该

段静脉局部药物浓度增高 ,与血栓接触的面积增大 , 因而能

充分地溶解血栓 ,而髂外静脉段由于局部药物浓度降低 ,因

而溶栓效果也差。正如 Hiller 所指出的一样 , 溶纤维蛋白

作用的强弱与尿激酶进入栓塞静脉与血栓接触的量成正

比[ 8] 。本研究结果亦支持这一理论。
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